[bookmark: _GoBack]Når du har opnået din hoveduddannelse i ØNH:

Lidt gode råd fra Marie Louise Juul, Region H; Anne Wolff, Region Nord; Karin Jeppesen, Region Syd og Elisabeth Arndal, Region H.

Logbog:
Din logbog nulstilles når du opnår HU. Derfor er den ikke nødvendigvis den samme som den du udfyldte under din intro. Sørg for at få den nyeste. Den findes på DSOHH’s hjemmeside under uddannelse[image: https://lh4.googleusercontent.com/LY2kq1Qs_FsTzaxHmpaBTUEjDPMDHFrvSPsRjqsT7XVxR9VtBs0hlvJ4z34kp8xfpM8Lqm4kE9rYfbq-9VO5zLuT33Lnb-RRLUbbk9-YffzE0NHx2H9yAhwErCfZrrCMwEpK-YuWKYCaiq4ppg][image: https://lh4.googleusercontent.com/1-CH8L3B7ejkxyp1NkIs4kJXv9alwEhg_p_LVtjauH9eW_BS_9laGEeEZKuNR6pHjWx-jisslsvoX-h4pUTmkK_FDjJizHr1WiyAtKKvyWZMRViziawkh1CgzftxpH2RmqZ7noQE5eL6jYk-qg]blanketter under målbeskrivelse. 
Dette er ikke aktuelt for dem som har elektronisk logbog.
Husk din logbog altid skal have underskrift og dato samt navnet på den der underskriver angivet med tydelige blokbogstaver. Lav gerne en side med navn i blokbogstaver, underskrift og stempel på alle der underskriver din logbog. 

Dertil skal du for hver ansættelse i din HU få underskrevet en attestation for tidsmæssigt gennemført uddannelseselement i speciallægeuddannelsen.  Disse findes på DSOHH’s hjemmeside under uddannelse[image: https://lh3.googleusercontent.com/pWqG2AgoOmh7VC62o1GR1fxFC44-JxHjiMvKor_aItm2bTRwP8QPa3K1EDAV-c-ztR4kd5ONDkVqglXl8vQUCnF0zyVtBxHuCGo_avIizkvJ8pT7ltqY3nQtxc8fRgCkYkGH8AKKjio5eTtU7w][image: https://lh6.googleusercontent.com/hCaEINjU3wMJGg6qSi0jV0V7zhgcmgr577b9IPv6gudZzDwqVHSD44XvzhUNm0-5PA1hWxBGziM4Pvnc316fLaxwiJfjZbYSWTxgIn8akyo9RoXY0Ax9gRf516fdG-lPFunGX56CEHVPdDSedA]blanketter.
Hvis du har papir logbog anbefales det at tage en kopi hver gang du opnår et nyt del element. 
Hvis du har elektronisk logbog udfyldes og godkendes attesten på logbog.net.


Ansættelser:
For hver ny ansættelse i dit HU-forløb vil du forud for disse modtage ansættelseskontrakter i din e-boks. Husk for din egen skyld at få evt. anciennitet fra anden region overført, så du får den rigtige løn. Dette er dit eget ansvar!!! Det plejer at være nok med HR oversigt over dine ansættelser, alternativt alle lønsedler for perioden eller en skrivelse om din ansættelsesperiode med en underskrift og et stempel fra den ledende overlæge.
[image: https://lh3.googleusercontent.com/pAjryCkoSSCgz91BLlEuSLIq51ADndPpRvjqTWbXHXVMPPOBbTUeWmQGxjxhVemZLZh9fSP9eodq1YQUL28bBE-buYomolZGUB0JpCpLRHktJ99M4L31fPl1YmYQxV2t6AcFiGIfxdh1kwkxXQ][image: https://lh3.googleusercontent.com/WZbr5qBNyoY4NGRcWC2cnF15PCNaUKkMebhbBon_-ksv_o5grBzspjipFgzO3lAh3KxiwYCa8hH4tq2actQYehvP3UbTbJJuiXOJjdRbCXCzqmIEuOKZ6G7U20pL3yFMrpSJTTRf35aSz2gYpA]
A-kurser:
Der er i alt 8 A-kurser som skal gennemføres. Sørg for at du med det samme tilmeldes disse ved at udfylde oplysningsskema til kursussekretæren. Dette gøres på DSOHH’s hjemmeside under uddannelse[image: https://lh4.googleusercontent.com/AZRWBGj2Doov35LjRuWXKYiHgmK5OZ34EGvI-hZwZUlp9UKX7EEUtHh0HcdVjj6-0D18WCPukNyn1UmX448Dk3yl20327VjdjAHBm57KmM7O6ZiF1TwwxqjqWMTFxKRikui4jetb13LdTDKgJg][image: https://lh4.googleusercontent.com/cVa190pLO0_ouCrtRsrjrv2411I3m8rYqLLEZq1UCUrKpW7c6iT1tkjbikjawNwS57CfSrSp6mD5M-phZr_0TMO3yi03OtEMokwm3lCB4QPYMUj2vqpUd6Z9VHzSvmg7xHJl4rOae7Imzu-XeQ]generel information[image: https://lh4.googleusercontent.com/0h1DsSg2M9XNG9WTReo45dBb0kwKsOvEdmyVHYYpRyC3LKITu6uZhqN8dCGJroN3ExeVNhajqrGbfumKsWs4_ON7zoj9-dTx5bVH73Ssqe8vPJo_xCv2Sw00W9eyi9UKXSNnM0CIquAYyqV68Q][image: https://lh6.googleusercontent.com/SC55pW3Do_XZ_NelME028AyTW2QTFdF6y15LgIjy7SudZ4NkGwZ98MZI39alkFQ-dm7tbY6g6qQEZuFSf77Pny-Luh5eCKwdRErCApZX3QJnZnwuWeL89uxoUh-1JEsGqJQWGkzM3l4eB5kWsg]retningslinjer for A-kurser. Her er et link der hedder Tilmelding (https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfG066G47fBLRJfSWVJ5XIRDb-AKiuHwLXTXP8wCVaAy7M-jg/viewform)
Herefter vil du løbende blive tilbudt kurser via mail.
Kurserne bliver godkendt elektronisk efter hvert kursus, medmindre du er startet H-stilling før foråret 2015. 
Startet før forår 2015 og har analog logbog:
Til hvert A-kursus skal du have en underskrift på et kursusbevis du selv medbringer. Dette er det samme gennem alle kurser. Det findes på www.sst.dk under uddannelse[image: https://lh5.googleusercontent.com/jumc0mDGwALokbzv2j_RVRuddI3H0QmGWxPHvl7H-VEfF7yiw13EbfBR2GjWmgAfGZMYrJk2jPgINhrR2KrMOT-OH1ZXIKicx2k0sPTKtdJ4nxd-oShtMe6W1FhLAuMuI-MuVzbgis2vCF4Paw][image: https://lh4.googleusercontent.com/oC5QNBJLfFjvC3sD7qFHwUxyGZTd5Fia8bkDJ2JY-ZdoWxofVgs3aCh8N8cDTaGGhFaHSFOaUtnI4L4LfjDsZM-ZIHUFVoqu028ALy95Kv3Zd3MAdH1pezmzfWg5q1JGHbOGYFTTy0pw0tyLww]speciallæger[image: https://lh3.googleusercontent.com/UizD8Pq4wzmIubeh6ZVK_Ziivag4wK38niSEhy-rXbxuNdCI7j6EHgYHT5xCvt-wFu3CsmyZHYjZvqGzddjMNgE6tr3SfLIkhgiIZSHsX6287bNUxEscZwpMMkBA7xc77-oGrZgWfsDYMNAKeQ][image: https://lh3.googleusercontent.com/ClTCrOvVvbBdHINtWYCyligCrY6moZrpFaxWSnq7OgGCuHtA47KZK-OzjBwzIJ0oJUMQDmeL4b-wBBjRKC2kKfiI7DTDUDZ7tFegtN4n0G6i1rKHTfrOeUAja8pSWD9poNAd3u6-iU0TjLUB6g]specialespecifikke kurser[image: https://lh5.googleusercontent.com/1uP-AZM0gJUyu769jfcNLXluJ63RxP3gE8x9ez8IGbxrTOqx9rozf37KPirvi-Tn1UpbedIxbYu7InaK72AMqCRSlxe7yOso-AFH6H-sjgoWGQzCE3Gan3ygfeKy6DLCz8M83MahCBn6TFGNWA][image: https://lh4.googleusercontent.com/QlEhz3pSosMteVKOWAPLDTUDKjLTuV2Min4ml5W8Ngr61zCjbO337w7m99ZU2-2sl_X29zcKRroiuerk5u_ROxSOClKYjd8rgdPcCrTsbKziJfU5pwM-a__We51XZeYx59LP2pzEEYfEsvzXWw]kursusbeviser (http://sundhedsstyrelsen.dk/da/uddannelse/speciallaeger/~/media/BE6867FA8A754662B9FC4E12838584ED.ashx)
Husk det altid og pas godt på det!!! Tag gerne kopi hver gang du opnår et nyt kursus. 
Diverse kursusmaterialer findes også på DSOHH’s hjemmeside før kursusstart.

Du får dækket alle transport- og logi-udgifter under a-kurser. Såfremt du er på et hospital kan det være nyttigt at skaffe afdelingens EAN nummer, hvis der skal bookes hotel. Du er berettiget til et hotel til 1008 kr/nat og lidt ekstra hvis det er med morgenmad, men tjek med din afdeling. Er du i praksis er det videreuddannelsessekretariatet der står for at få dine udgifter refunderet. Tal med dem inden kursusstart.

SOL-kurser:
Du skal i løbet af din HU gennemføre 3 SOL-kurser, hvoraf SOL 2+3 er et internatkursus.
SOL 1
ØST:
Region H https://www.regionh.dk/CAMES/Traening-og-undervisning/Kurser-for-Laeger/Hoveduddannelse/Sider/SOL1.aspx 
Region Øst http://www.regionsjaelland.dk/Sundhed/for-fagfolk/efteruddannelse/CUK/Sider/SOL1.aspx

NORD:
https://rm.plan2learn.dk/

SYD:
Skal gennemføres i begyndelsen af hoveduddannelsen. 
Kurset er et 2-dags eksternatkursus, der afholdes på HR Fredericia Uddannelsescenter, Mosegårdsvej 2, 7000 Fredericia.
Tilmelding foregår via www.evaluer.dk
Klik på Region Syddanmark (grøn) på Danmarkskortet, inden du logger på og herefter på ’Kursustilmelding’. Skriv ’ SOL1 eller SOL3’ i søgefeltet. Klik på det ønskede kursus og følg vejledningen
SOL kurserne er obligatoriske dvs. at lægerne skal have tjenestefri med løn.

SOL 2 
Ingen forskel mellem regionerne
Der typisk lang ventetid på SOL 2, så tilmeld dig i god tid. 
Tilmelding foregår på http://sundhedsstyrelsen.dk/da/uddannelse/speciallaeger/generelle-kurser

SOL 3 
Du kan godt tage SOL 3 før SOL 2.
ØST:  
Region H sker via https://www.regionh.dk/CAMES/Traening-og-undervisning/Kurser-for-Laeger/Hoveduddannelse/Sider/SOL3.aspx
Region Øst via http://www.regionsjaelland.dk/Sundhed/for-fagfolk/efteruddannelse/CUK/Sider/SOL3.aspx

NORD
https://rm.plan2learn.dk/

SYD:
Skal gennemføres i den sidste halvdel af hoveduddannelsen, dvs. i løbet af de sidste 2 år. 
Kurset er et 3-dags eksternatkursus, der afholdes på Fænøpark, Oddevejen 8, 5500 Middelfart og med 1 opfølgende eksternatdag, der holdes på HR Fredericia Uddannelsescenter
Tilmelding foregår som ved SOL 1 på www.evaluer.dk


Forskningstræning:
Læger, som har opnået ph.d.-grad eller har en godkendt disputats fra et dansk
sundhedsvidenskabeligt fakultet, skal ikke gennemføre forskningstræning.
Såfremt ph.d. eller doktorgraden er erhvervet før ansøgt hoveduddannelse, tildeles dispensation automatisk som en del af ansættelsesproceduren.

ØST:
Såfremt du ikke har en PhD, vil videreuddannelsessekretariatet sørge for at du bliver tilmeldt Modul 1 kursus som er et 3 dages introduktionskursus.
Dertil skal du selv sørge for Modul 2, som er yderligere 6 dage med kurser. Du bestemmer selv, hvilke kurser dagene skal bestå af. De udbydes af Region Sjælland og findes på www.regionsjælland.dk[image: https://lh3.googleusercontent.com/drcvtlyZxVaGIr8uhWygTPQM6JdD3lWX85JeQ69ZznOP3EvIMC_Wiz1QCdlQiM8klegf5ZD0JWHjWl0zZyL4ES3-TaZ5avJ3ybXi2sWGYRn2-b4xuwhmSurvVUSRmJZdjVyH7e0A-H96kldBPQ][image: https://lh3.googleusercontent.com/svT0chErcx_pW2nYvXS1pbFr96LMBvK1No4P3sSd3aia7FYK3xAsE5rtxuPpua_ix5EHYq6Rm42jc4FUPbDFIGI4aGpyQ7hbIIbu0uzJ5m_rDkMmYNPN6cvtb-Mcm3A-00TBOgWvHmPPwAHZEw]sundhed[image: https://lh5.googleusercontent.com/05CcXYCMjjxuypxUbyLNlP5ARL0a_TrcvPgo3HxGvw_SwhO8r0LYAjkpKcJvYM3KaZaVX_KOmFeIcyHvsRz5PyrSQ8iq1yn04uRVxSbVhks0Q4GG4JVG8mS-ioRIy-bTa043LROoqKCZWiljuw][image: https://lh6.googleusercontent.com/F6Ym-sUb2ClCVze5pDysDPs3mQJ1cgmCJu9coVV8zZjl5oHZZeMe9yF6UBmxa5RmaakIKh1xO11NBXyIWb8Ra1ohg8r1n4P5sH_DA3prlhqjHB_8vMpvGu6smoyEAZwj_L52IvQF6-Brn7H0Yg]for fagfolk[image: https://lh5.googleusercontent.com/3t-bvlSX6rkWjd38Wrm6KihOH-LsbkA0DReLkkG2ISskqQah-GBHLHK7xI3BXaXQOIf3DKGtlkP59zT6gzFn1qomYAv2kcPoZoD343zAiQe3MoLczfuGgrU8Id2BhcDwgoUM7R0AAVB6hivFqA][image: https://lh4.googleusercontent.com/H5FIXkynGml-GbkT0pJWeR_ugLjATG7S8tBv_8iC0M00r_6ZTmtRV8ggkds0Y9v3Kf4OAh9YihTjJTc50SR2W_agWf3A2NHM8qRik9wObE7NFvHm7mCzJ6281-O-FVeFb-sV51pzGQgfhBSDbQ]efteruddannelse[image: https://lh3.googleusercontent.com/tKpnd3b6r2a8VijnpLFR6czbQXLy1xu24usWfE9JZ8yYsVaEb1w6q6A6d22tcy4OQCuRpf1WU31tDwj43gU6RO-dhc6AN2LONjQAXnLV831TTz_iMsRO4WH_VYtGPyrVc8p8UYTsmY3JbnSfBQ][image: https://lh5.googleusercontent.com/-2CXzKIZxmRz-EYivlHxvT0bSlCEb0HDSvwHvw0h4swOHBYrr7UgCMutYWA7S0JbsvA42p9LmM37PTUpYm3RB5H0Mt35xfDjKGh6tpohJ2YYpFFq1s9fNcMpHIeqTVXB0IT0v047ijI_4Ctt5w]center for uddannelse og kompetence[image: https://lh4.googleusercontent.com/WTrV1GqlNGAJffE_3ckvwijrxR4UKftzCOAlpwVTzLzKZwsbS5iuld6uVTGfnIdmUT7ORQHe5BPbk_qR_WNRDF04mR5Ek4TzRlvUoTziYs1RhRKIM-YbH78tnOdcrV6XFG1UyYCyVnoo1KuMNw][image: https://lh4.googleusercontent.com/_QkquzCprumsJiKtAXinn_TzNHpZ-y_ts0g3G_C0iTUHUGjjL_JuyiPylFrIDMNpTX02QfUx2vglCmJYc0JjZBPLTci_LR6jF34vjuQVO77bBodI2bIEnWPGrqQT8evNY7AMl269knzQM-sZYA] gå herefter ind på forskningsuddannelser. I linket sletter du uddannelser i ordet forskningsuddannelser og erstatter det med træning. På denne måde kommer du ind på den rigtige side for forskningstræning for læger i hoveduddannelsen, overbygningskursus
Her er der også en guide til hvordan du tilmelder dig. Husk du derudover har en dag, hvor du skal fremlægge dit projekt, og dertil også har lov til at tage i alt 10 hverdage fri til at arbejde på dit projekt med løn. 
Du skal igen have et kursusbevis som skal underskrives på samtlige kurser. Dette hedder attestation for gennemført forskningstræning og findes på www.lægeuddannelsen.dk under kursus og forskningstræning[image: https://lh5.googleusercontent.com/NPABQ3aoyzCNn8GgRpIBnBzys8cJTWfPn4iqQxo9gHbBINjSmqXW4ptXQGhj3_9Mg-8zUPprx2DMAeeOuHkXtJ3ab_JSomwnVz7KAcNJFnA_tOFGG62GCPr2Uxdw2C4XM2I4BvuKlkN6OE1J0Q][image: https://lh6.googleusercontent.com/r3gmwmx3aerA43fsRRr3T7mskWfpSF035HF7IZhbcp5RdiAXP9Cx6hSQj-VSuTrqYYCbIuHx-Ocd2VapgqzDg6GsdH2Q_58N22KzW3MeB0py3C971gk1SqnzhVgM4zw8l3JRRu_o5ap9ccz7Ag]forskningstræning under attestation for gennemført forskningstræning (http://www.laegeuddannelsen.dk/forside/kursus-og-forskningstraening/forskningstraening.html)

NORD: 
Forskningstræningsforløbet skal som udgangspunkt gennemføres i løbet af 12 måneder og skal være afsluttet senest 6 måneder før afslutning af hoveduddannelsesforløbet.
Erhverves ph.d. eller doktorgraden efter påbegyndt hoveduddannelse skal lægen selv udfylde en ansøgning om dispensation fra forskningstræningsmodulet (skema findes på www.videreuddannelsen-nord.dk) og indsende ansøgningen til Videreuddannelsessekretariatet.
MODUL 1: 
Forskningstræningen indledes med Kursus i videnskabelig metode – Modul 1, som alle yngre læger i hoveduddannelse i Region Nord på tværs af specialer deltager i. De yngre læger tilmelder sig selv dette første teoretiske kursus. Link til tilmelding kan findes på www.videreuddannelsen-nord.dk .
MODUL 2: PKL’en og Videreuddannelsessekretariat  NORD arbejder aktuelt på at få lagt tilmeldingen på en platform som endnu ikke er offentliggjort. Opdatering følger. 

SYD:
Den teoretiske del af forskningstræningen varetages af Syddansk Universitet i samarbejde med Den Lægelige Videreuddannelse, og det er vigtigt at man selv sørger for tilmelding.
Grundkursus 1 er det obligatoriske forskningstræningskursus, som er fælles for læger i HU indenfor alle specialer (dog ikke kirurgi og gyn./obs.).
Grundkursus 2 er et fortsætter-forskningstræningskursus som tilbydes visse specialer - herunder ØNH.
Man kan tilmelde sig grundkurserne her (rubrik til højre med tilmelding):
http://www.sdu.dk/Om_SDU/Fakulteterne/Sundhedsvidenskab/Uddannelse/Speciallaegeuddannelse.aspx
Hvis man ønsker dispensation fra kurserne fx hvis man har en ph.d. kan man på samme link læse mere om det.


Vi håber denne lille guide gør alt det obligatoriske i din hoveduddannelse mere overskueligt ☺
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Når du har opnået din hoveduddannelse i ØNH:
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Når du har opnået din hoveduddannelse i ØNH:     Lidt gode råd fra Marie Louise Juul, Region H; Anne Wolff, Region Nord; Karin Jeppesen, Region  Syd   og Elisabeth Arndal, Region H.     Logbog:   Din logbog nulstilles når du opnår HU. Derfor er den ikke nødvendigvis den  samme som den du udfyldte under din intro. Sørg for at få den nyeste. Den findes  på DSOHH’s hjemmeside under uddannelse blanketter under  målbeskrivelse.    Dette er  ikke   aktuelt for  dem som har elektronisk logbog.   Husk din logbog altid skal have underskrift og dato samt navnet på den der  underskriver angivet med tydelige blokbogstaver. Lav gerne en side med navn i  blokbogstaver, underskrift og stempel på alle der underskriver din logb og.      Dertil skal du for hver ansættelse i din HU få underskrevet en attestation for  tidsmæssigt gennemført uddannelseselement i speciallægeuddannelsen.    Disse  findes på DSOHH’s hjemmeside under uddannelse blanketter.   Hvis du har papir logbog anbefales det at tage en kopi hver gang du opnår et nyt  del element.    Hvis du har elektronisk l ogbog udfyldes og godkendes atte sten på logbog.net .       Ansættelser:   For hver ny ansættelse i dit HU - forløb vil du forud for disse modtage   ansættelseskontrakter i din e - boks. Husk for din egen skyld at få evt. anciennitet  fra anden region overført, så du får den rigtige løn. Dette er dit eget ansvar!!! Det  plejer at være nok med HR oversigt over dine ansættelser, alternativt alle  lønsedler f or perioden eller en skrivelse om din ansættelsesperiode med en  underskrift og et stempel fra den ledende overlæge.     A - kurser:   Der er i alt 8 A - kurser som skal gennemføres. Sørg for at du  med det samme  tilmeldes disse ved at udfylde oplysningsskema til k ursussekretæren. Dette  gøres på DSOHH’s hjemmeside under uddannelse generel information retningslinjer for A - kurser. Her er et link der hedder  Tilmelding   ( https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfG066G47fBLRJfSWVJ5XIRDb - AKiuHwLXTXP8wCVaAy7M - jg/viewform )   Herefter vil du løbende blive tilbudt kurser via mail.   Kurserne bliver godkendt elektronisk efter hvert kursus, medmindre du er  startet H - stilling før foråret 2015.    Startet før forår 2015 og har analog logbog:   Til hvert A - kursus skal du have en underskrift på et kursusbevis du selv  medbringer. Dette er det sa mme gennem alle kurser. Det findes på  www.sst.dk   under uddannelse speciallæger specialespecifikke kurser kursusbeviser  ( http://sundhedsstyrelsen.dk/da/uddannelse/speciallaeger/~/media/BE6867F A8A754662B9FC4E12838584ED.ashx )  

